Cestmir Civrny
SERM FLERETEM
Historie a metodika

Autorem knihy je byvaly trenér Ceského Sermitského klubu Riegel Cestmir Civrny (1925-2011).
Od roku 1968 pisobil jako trenér v tehdejSim Zapadnim Némecku. Jedna se vlastné o obsahla
skripta (vySla pavodné v néméiné pod nazvem Fleuret). Ctenai dostava do rukou vycerpavajici
ucebnici Sermu sportovnim fleretem s prihlédnutim k dostupné literatuie. VVSechny akce, techniky
atd. jsou popsany s piihlédnuti k ¢eskému, némeckému, francouzskému a italskému ndzvoslovi.
Nedilnou soucast knihy tvoii obsahla historie Sermu fleretem. Kniha je uréena nejen ,,pro
zacate¢niky*, jak piSe v Uvodu autor, ale piedevsim pro trenéry a pro vSechny milovniky a
praktikanty Sermu touto navysost technickou zbrani — bez ohledu na to, jestli jsou to Sermiti
sportovni ¢i historicti. Civrny v Gvodu jesté dodava:

»Trenéram a cvicitelam ma tato publikace zprostiedkovat znalosti mnohotvarné Sermiirské techniky
a taktiky a mozZnosti, jak je svym Zakam piedat. Zpétny historicky pohled ukazuje vyznam trenéra
od starovéku do dneska. Jiz v antice platil trenér za lékare pro zdravého ¢lovéka a z toho divodu
musel mit odpovidajici znalosti. Podle Platonova pojeti vyZaduje uéebni a vychovna trenérova
¢innost vzdélaného ugitele.

I kdyZ je funkce trenéra nebo cvicitele siln¢ ovliviiovana praxi a jisté bude ovliviiovana i nadéle,
musi se vyrovnat v teorii s rozsahlym komplexem otézek. Tato kniha mu v tom mé pomoct. Méa byt
také prispévkem pro jednotu a spolupraci mezi vyucujicim a Zakem. Trénink by nemél zustat jen u
sdileni vykont, me¢l by také vytvaiet osobnost.*

ISBN: 978-80-87057-35-3 » Pocet stran: 240 » Vazba: V2 (brozovana)
Format: 160 x 230 mm « MOC: 320 CZK

Vydava nakladatelstvi Elka Press
KNIHU NABIZi SE SLEVOU OBCHOD 5M



