Informacni dopis 3/2019— vzdélavani trenérd a cviciteli

Od sezony 2019/2020 se planuji nasledujici vzdélavaci seminare:

Seminar pro cvicitele a trenéry III. tfidy pro vSechny 3 zbrané:

2 terminy/sezona (podzim a jaro) v rozsahu pa — ne
Vv ptipadé zajmu prevySujici kapacity seminaiti bude mozné pridat dal$i termin
podminka casti (zkuSenosti) — bez omezeni

Seminaf pro trenéry II. tfidy pro vSechny 3 zbrané:

1 termin/sezona v rozsahu pa — ne

Vv piipadé zajmu prevySujicim kapacitu seminafe bude mozné pridat dalsi termin

podminka 0casti (zkuSenosti a odbornost) — doloZzena praxe 2 roky, minimalné 150 hodin pod
vedenim trenéra L. tfidy/licence A (Cestné prohlaSeni)

napln seminate— Sermifské skoly, taktika, rozvoj silnych stranek

absolvovani seminafre samo o sob¢ nepovede automaticky k zisku II. trenérské tiidy (Po
absolvovani kompletniho seminate zodpovédna osoba povéiend Ceskym Sermitskym svazem
muze vydat absolventim potvrzeni o ziskani II. trenérské tiidy. Rozhodnuti o udé€leni/neudéleni
trenérské ttidy bude plné v kompetenci povéfené osoby na zakladé zhodnoceni znalosti a
dovednosti absolventa.)

Jako prvni je naplanovan seminat pro trenéry II. tfidy v kordu. Seminar se uskutecni ve dnech 20. —
22.9.2019 v Olomougci (Sermirna Dukly Olomouc) pod vedeni pana Fridricha Foldese.

Ramcovy predbézny program (zmény vyhrazeny):
20.09 - patek - 18:00 - 20:00 - Teoreticka cast (sjednoceni pojmu, teorie tréninku, taktika Sermu)
21.09 - sobota - 09:00 - 12:00 P#ipravna cviceni, prace nohou, trénink nohou

12:00 - 13:30 Prestavka, obéd
13:30 - 16:00 Technicka ptiprava zavodnika (prakticka cast)
16:30 - 17:30 Diskuze

22.09 - nedéle - 09:00 - 11:30 Prakticka ¢ast, Skoly

11:30 - 12:30 Diskuze

Maximalni kapacita seminare je 14 trenért spliujici kritéria Gcasti (viz vyse). Pro ucastniky jsou
povinné vSechny moduly, jelikoZ na sebe navazuji. Pro praktickou ¢ast je nutna vlastni kompletni
trenérska vystroj a vyzbroj.

CSS uhradi ucastnikiim seminéafe cestovné a ubytovani se snidani. Ubytovani bude zajisténo
hromadné.

Ptihlasky na seminaf zasilejte na e-mail tstefflova@seznam.cz do 10.9.2019.

K ptihlaskam je nutné dolozit Cestné prohlaseni o praxi, datum pfihlaseni na seminaf bude smérodatné
pro urceni potfadi zafazenych ucastniki az do kvoty 14 ti frekventantd.
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